GYAKORLATI VIZSGAKÉRDÉSEK

1. Mutassa be a nyaki szakasz aktív mozgásainak vizsgálatát!

2. Mutassa be a nyaki szakasz passzív mozgásainak vizsgálatát!

3. Mutassa be a C0-C1 szegment mozgásainak vizsgálatát ülő helyzetben!

4. Mutassa be a C0-C1 szegment mozgásainak vizsgálatát fekvő helyzetben!

5. Mutassa be a C1-C2 szegment mozgásainak vizsgálatát ülő helyzetben!

6. Mutassa be a C1-C2 szegment mozgásainak vizsgálatát fekvő helyzetben!

7. Mutassa be a nyaki gerinc középső szakaszának szegmensenkénti mozgásvizsgálatát!

8. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mozgásainak szegmentális vizsgálatát!

9. Mutassa be a nyaki szakasz egy szegmentjének passzív mozgathatósági tesztjét!

10. Mutasson be előkészítő fogásokat a nyaki szakaszra!

11. Mutasson be lágyrész technikákat a nyaki szakaszra!

12. Mutassa be a nyaki szakasz trakcióját fekvő helyzetben!

13. Mutassa be a nyaki szakasz trakcióját ülő helyzetben

14. Mutassa be a cervicothoracalis átmenet trakciós-extensiós mobilizációját!

15. Mutassa be a cervicothoracalis átmenet manipulációját flexiós blokk oldására!

16. Mutassa be a cervicothoracalis átmenet manipulációját rotációs blokk oldására!

17. Mutassa be a C0-C1 szegment mobilizációját lateroflexió irányába!

18. Mutassa be a C0-C1 szegment mobilizációját flexió irányába!

19. Mutassa be a C0-C1 szegment mobilizációját extenzió irányába!

20. Mutassa be a C1-C2 szegmentre irányuló mobilizációt rotáció irányába!

21. Mutassa be a C1-C2 szegmentre irányuló mobilizációt lateroflexió irányába!

22. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

23. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!
24. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

25. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

26. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!

27. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

28. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

29. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

30. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális flexiós blokk esetén!

31. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális extenziós blokk esetén!

32. Mutassa be a középső nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális polyaxiális blokk esetén!

33. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!

34. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

35. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

36. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

37. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!

38. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

39. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

40. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

41. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális flexiós blokk esetén!

42. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális extenziós blokk esetén!

43. Mutassa be az alsó nyaki szakasz mobilizációját polyszegmentális polyaxiális blokk esetén!

44. Mutassa be a nyaki vizsgálatot MET-tel!

45. Mutasson be a nyakon egy zárt blokk kezelését MET-tel!

46. Mutasson be a nyakon egy nyitott blokk kezelését MET-tel!

47. Mutassa be a scoliotikus ív kezelését a nyaki szakaszon MET-tel!

48. Mutassa be a gerinc háti szakaszán az aktív mozgások vizsgálatát!

49. Mutassa be a gerinc háti szakaszán a flexiós- és extensiós mozgások passzív vizsgálatát!

50. Mutassa be a gerinc háti szakaszán a rotáció- és lateroflexió passzív vizsgálatát!

51. Mutassa be a gerinc háti szakaszán a costotransversalis izület mozgathatóságának vizsgálatát!

52. Mutassa be a bordák légzés közbeni mozgásainak vizsgálatát!

53. Mutassa be a bordák mozgathatóságának vizsgálatát!

54. Mutasson be palpációs technikákat a háti szakaszon!

55. Mutassa be a felső-középső háti szakasz trakciós-extensiós fogását!

56. Mutassa be az alsó-középső háti szakasz trakciós-extensiós fogását!

57. Mutasson be előkészítő fogásokat a háti szakaszon!

58. Mutasson be lágyrész technikákat a háti szakaszon!

59. Mutassa be a felső háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális flexiós blokk kezelését!
60. Mutassa be a felső háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális extenziós blokk kezelését!

61. Mutassa be a felső háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk kezelését!

62. Mutassa be a felső háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális rotációs blokk kezelését!

63. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!

64. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

65. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

66. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

67. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális flexiós blokk esetén!

68. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális extenziós blokk esetén!

69. Mutassa be a felső háti szakasz mobilizációját polyszegmentális polyaxiális blokk esetén!

70. Mutassa be az alsó háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális flexiós blokk kezelését!

71. Mutassa be az alsó háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális extenziós blokk kezelését!

72. Mutassa be az alsó háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális rotációs blokk kezelését!

73.  Mutassa be az alsó háti szakaszon a monoszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk kezelését!

74. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!

75. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

76. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális lateroflexiós blokk esetén!

77. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját polyszegmentális monoaxiális rotációs blokk esetén!

78. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális flexiós blokk esetén!

79. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját monoszegmentális polyaxiális extenziós blokk esetén!

80. Mutassa be az alsó háti szakasz mobilizációját polyszegmentális polyaxiális blokk esetén!
81. Mutasson be lágyrésztechnikákat a háti szakaszon!

82. Mutassa be a háti szakaszon a rotációs blokk manipulációját!

83. Mutassa be az I. borda vizsgálatát és mobilizációját ülő helyzetben!

84. Mutassa be az I. borda vizsgálatát és mobilizációját fekvő helyzetben!

85. Mutasson be egy borda belégzési blokkjára irányuló mobilizációt!

86. Mutasson be egy borda kilégzési blokkjára irányuló mobilizációt!

87. Mutassa be a costotransversalis ízület mobilizációját fekvő helyzetben!


88. Mutassa be a costotransversalis ízület manipulációját ülő helyzetben!
89. Mutassa be a costotransversalis ízület manipulációját háton fekvő helyzetben!
90. Mutasson be az alsó háti szakaszon egy nyitott blokk kezelését MET-tel!

91. Mutasson be az felső háti szakaszon egy nyitott blokk kezelését MET-tel!

92. Mutasson be az alsó háti szakaszon egy zárt blokk kezelését MET-tel!

93. Mutasson be a felső háti szakaszon egy zárt blokk kezelését MET-tel!

94. Mutassa be a kilégzési borda blokk oldását a felső-középső bordákon MET-tel!

95. Mutassa be a kilégzési borda blokk oldását az alsó-középső bordákon MET-tel!

96. Mutassa be a belégzési borda blokk oldását a felső-középső bordákon MET-tel!

97. Mutassa be a belégzési borda blokk oldását az alsó-középső bordákon MET-tel!

98. Mutassa be az 1-es borda belégzési blokkjának kezelését MET-tel!

99. Mutassa be a  scoliotikus ív kezelését a háti szakaszon MET-tel!

100. Mutassa be a medence orientációs pontjainak vizsgálatát!

101. Mutassa be az előzési tünet vizsgálatát!

102. Mutassa be a Spine tünet vizsgálatát!

103. Mutassa be az SI izület passzív mozgathatóságának vizsgálatát!

104. Mutassa be az SI izület mobilizációja Stoddard szerint!

105. Mutassa be az SI izület mobilizációja Gaymans szerint!
106. Mutassa be az SI izület mobilizációja Lewit szerint!
107. Mutassa be az SI izület mobilizációja Kubis szerint!
108. Mutassa be a l. iliolumbale, a l. sacroiliaca és a l. sacrotuberale vizsgálatát!

109. Mutassa be a medence kezelését előre csavart os ilium esetén!
110. Mutassa be a medence kezelését hátra csavart os ilium esetén!
111. Mutassa be a medence kezelését befelé fordult os ilium esetén!
112. Mutassa be a medence kezelését kifelé fordult os ilium esetén!
113. Mutassa be a symphysis kezelését!
114. Mutassa be a medence kezelését felfelé helyezett os pubis esetén!
115. Mutassa be a medence kezelését lefelé helyezett os pubis esetén!
116. Mutassa be a medence kezelését felfelé helyezett os ilium esetén!
117. Mutassa be a medence kezelését lefelé helyezett os ilium esetén!
118. Mutassa be a medence kezelését a sacrum nutátioja esetén!
119. Mutassa be a medence kezelését a sacrum antinutátioja esetén!
120. Mutassa be a felfele helyezett ramus pubis kezelését MET-tel!

121. Mutassa be a lefele helyezett ramus pubis kezelését MET-tel!

122. Mutassa be a felfele helyezett medence kezelését MET-tel!

123. Mutassa be a lefele helyezett medence kezelését MET-tel!

124. Tapintsa ki a sacrum orientációs pontjait!

125. Mutassa be a sacrum  kezelését egyoldali nutációja(flexioja) esetén MET-tel!

126. Mutassa be a sacrum  kezelését egyoldali antinutációja(extensiója) esetén MET-tel!

127. Mutassa be a sacrum  kezelését abban az esetben, amikor a sacrum a jobb ferde tengely mentén előre fordult MET-tel!

128. Mutassa be a sacrum  kezelését abban az esetben, amikor a sacrum a jobb ferde tengely mentén hátra fordult MET-tel

129. Mutassa be a kifele rotált ilium kezelését MET-tel!

130. Mutassa be a befele rotált ilium kezelését MET-tel!

131. Mutassa be az ágyéki szakasz aktív mozgásainak vizsgálatát!

132. Mutassa be az ágyéki szakasz mozgásainak szegmentális vizsgálatát!

133. Mutassa be az ágyéki szakaszon az L5-S1 passzív translatiós eltolását!

134. Mutassa be az ágyéki gerinc trakciós fogását ágyéki hyperlordózis esetén!
135. Mutassa be az ágyéki gerinc trakciós fogását ágyéki hypolordózis esetén!

136. Mutassa be az ágyéki szakasz mobilizációját lágyrésztechnikával!

137. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  monoszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!
138. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  monoszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

139. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!
140. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  polyszegmentális monoaxiális extenziós blokk esetén!

141. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  polyszegmentális monoaxiális flexiós blokk esetén!
142. Mutassa be az ágyéki szakasz kezelését  polyszegmentális monoaxiális extenziós blokkja esetén!

143. Mutasson be mobilizációt az ágyéki szakasz monoszegmentális polyaxiális flexiós blokkja esetén!
144. Mutasson be mobilizációt az ágyéki szakasz monoszegmentális polyaxiális extenziós blokkja esetén!
145. Mutasson be mobilizációt az ágyéki szakasz kompenzatórikus blokkja esetén!
146. Mutasson be a lumbális szakaszon egy nyitott blokk kezelését MET-tel!

147. Mutasson be a lumbális szakaszon egy zárt blokk kezelését MET-tel!

148. Mutassa be a  scoliotikus ív kezelését a lumbális szakaszon MET-tel!
149. Mutassa be az izületi játék vizsgálatát a kéz egy interphalangeális izületében!

150. Mutassa be az izületi játék vizsgálatát a kéz egy metacarpophalangealis izületében!

151. Mutassa be a kéz metacarpophalangealis izületének dorsalis irányban végzendő mobilizációját!

152. Mutassa be a kéz metacarpophalangealis izületének palmaris irányba történő mobilizációját!

153. Mutassa be a carpometacarpalis izületek izületi játékának vizsgálatát!

154. Mutassa be a carpometacarpalis izületek dorsopalmaris és palmodorsalis irányú mobilizációját!

155. Mutassa be a palmaris "legyező" fogást a kézközépcsontokon!

156. Mutassa be a dorsalis "legyező" fogást a kézközépcsontokon!

157. Mutassa be az I. kézközépcsont izületi játékának vizsgálatát!

158. Mutassa be az I. kézközépcsont mobilizációját dorsalis és palmaris irányban!

159. Mutassa be az os trapesium mobilizációját!

160. Mutassa be a distális kéztőízület mobilizációját!

161. Mutassa be a csuklóizület izületi játék vizsgálatát minden lehetséges irányban!

162. Mutassa be a csuklóizület mobilizációs lehetőségeit!

163. Mutassa be a könyökizület izületi játékainak vizsgálatát!

164. Mutassa be a könyökizület distrakciós és trakciós fogásait!

165. Mutassa be a humeroradialis és a humeroulnaris izületek trakciós fogásait!

166. Mutassa be a radius fej mozgathatóságának vizsgálatát és mobilizációját!

167. Mutassa be a proximalis radioulnaris izület mozgékonyságának vizsgálatát és mobilizációját!

168. Mutassa be a proximalis radioulnaris izület manipulációját!

169. Mutassa be a vállizület aktív mozgásainak vizsgálatát!

170. Mutassa be a vállizület passzív mozgásainak vizsgálatát!

171. Mutassa be a humerus fej eltolásának lehetőségeit különböző irányokba!

172. Mutassa be az acromioclavicularis izület mozgékonyságának vizsgálatát!

173. Mutassa be az acromioclavicularis izület mobilizációját!

174. Mutassa be a lapocka mobilizációs fogásait minden lehetséges irányban!

175. Mutassa be a láb interphalangealis izületeinek izületi játék vizsgálatát és mobilizációját!

176. Mutassa be a láb metatarsophalangealis izületeinek izületi játék vizsgálatát!

177. Mutassa be a láb metatarsophalangealis izületeinek mobilizációját a dorsalis-és palmaris „legyező" fogással!

178. Mutassa be a Lisfranc-izület vizsgálatát és mobilizációját!

179. Mutassa be az os cuboideum vizsgálatát és mobilizációját!

180. Mutassa be az os naviculare vizsgálatát és mobilizációját!

181. Mutassa be a sarokcsont mozgathatóságának vizsgálatát és mobilizációját!

182. Mutasson példákat a Chopart-izület mobilizációira!

183. Mutassa be a bokaizület mozgathatóságának vizsgálatát!

184. Mutasson példát a bokaizület mobilizációjára!

185. Mutassa be a tibia mozgathatóságának vizsgálatát minden lehetséges irányban!

186. Mutassa be a térdizület rotációs mozgathatóságának vizsgálatát és a térdizület distrakcióját hasonfekvő helyzetben!

187. Mutassa be a térízület ízületi felszíneinek különböző irányba történő eltávolítását!

188. Mutassa be a patella mozgékonyságának vizsgálatát, mobilizációját és manipulációját!

189. Mutassa be a fibula fejecs mozgathatóságának vizsgálatait!

190. Mutassa be fibula fejecs mobilizációját és manipulációját különböző irányokban!

191. Mutassa be a csípőizület aktív és passzív mozgásainak vizsgálatát!

192. Mutassa be a csípőizület mobilizációs lehetőségeit!

193. Mutassa be a csípőízület trakcióit!

194. Mutassa be a m. trapezius diagnosztikáját és kezelését!
195. Mutassa be a m. levator scapulae diagnosztikáját és kezelését!

196. Mutassa be a m. scalenus anterior diagnosztikáját és kezelését!

197. Mutassa be a m. obliquus capitis inferior diagnosztikáját és kezelését!

198. Mutassa be a m. sternocleidomastoideus diagnosztikáját és kezelését!

199. Mutassa be a m. supraspinatus diagnosztikáját és kezelését!

200. Mutassa be a m. infraspinatus diagnosztikáját és kezelését!

201. Mutassa be a m. deltoideus diagnosztikáját és kezelését!

202. Mutassa be a m. subscapularis diagnosztikáját és kezelését!

203. Mutassa be a m. rhomboideus minor et maior diagnosztikáját és kezelését!

204. Mutassa be a m. pectoralis major és minor diagnosztikáját és kezelését!

205. Mutassa be a m. serratus anterior diagnosztikáját és kezelését!

206. Mutassa be a m. biceps brachii diagnosztikáját és kezelését! 

207. Mutassa be a m. triceps brachii diagnosztikáját és kezelését!

208. Mutassa be a m. erector spinae diagnosztikáját és kezelését!

209. Mutassa be a m. rectus abdominis diagnosztikáját és kezelését!

210. Mutassa be a m. obliquus externus abdominis diagnosztikáját és kezelését!

211. Mutassa be a m. quadratus lumborum diagnosztikáját és kezelését!

212. Mutassa be a m. iliopsoas diagnosztikáját és kezelését!

213. Mutassa be a m. rectus femoris diagnosztikáját és kezelését!

214. Mutassa be a m. gluteus maximus diagnosztikáját és kezelését!

215. Mutassa be a m. gluteus medius diagnosztikáját és kezelését!

216. Mutassa be a m. piriformis diagnosztikáját és kezelését!

217. Mutassa be a m. biceps femoris diagnosztikáját és kezelését!

218. Mutassa be a m. adductor longus diagnosztikáját és kezelését!

219. Mutassa be a m. tensor fasciae latae diagnosztikáját és kezelését!

220. Mutassa be a m. triceps surae diagnosztikáját és kezelését!

221. Mutassa be a Patrick tünet vizsgálatát!
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